
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プロレスラー 三沢 光晴の言葉  
（1962年 6月 18日～2009年 6月 13日） 

               
 

三沢光晴はプロレスラー。１９８１年に全日本プロレスにてデビュー。トップレスラーとし

て活躍した後、２０００年にプロレスリング・ノアを旗揚げ。レスラー兼社長として牽引し

た。２００９年６月１３日、試合中の事故により亡くなった。晩年の三沢は頚椎を痛めた

り、右目に原因不明の視力障害が起こったりするなど、体力面の不安が深刻化する

中で、ファンの期待に応えようと試合に出場し続けた。「がんばります」と「がんばりまし

た」は、文字にすると大きな違いはないですが、“ます”が“ました”に変わるためには、

意志の強さと行動力が欠かせませんね。 


